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- Station 1:

Liebe Besucher!

Willkommen auf dem LIFE-Pfad
Untersee! Auf 19 Stationen um den
Markelfinger Winkel erfahren Sie viel
von dem, was Sie schon immer vom
Bodensee wissen wollten. Woher
kommen die vielen Enten? Was hat die
Eiszeit uns hier hinterlassen? Wie lebt-
en zu Otzis Zeiten die Menschen am
See? Und vieles mehr! Sie konnen den
Pfad in jeder Richtung begehen - die
Reihenfolge der Stationen ist nicht

LIFE-Pfad Untersee: Leben
zwischen Wasser und Land
Diese Tafel zeigt Ihnen,

s {| woes langgeht.

Station 2:

Kinderzimmer auf dem Wasser,
BlumengriiBBe aus der Eiszeit
Wieso wird das Nest des Hauben-

tauchers vom ansteigenden

Wasser nicht tiberschwemmt?

Wie steht es um das Schicksal
einer blauen Blume, die seit
der Eiszeit bei uns lebt?

Die Plattform bei dieser Station

erdffnet lhnen dazu einen

wunderschénen Ausblick auf die

Halbinsel Mettnau.
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Regierungsprasidium Freiburg

Referat Naturschutz und
des Landesnaturschutzprojekts ,,Untersee life Landschaftspflege
entwickelt, 2004 erdffnet und 2012 erneuert. Bissierstr.7

D-79114 Freiburg
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Mettnau

Floerickeweg 2a
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www.nabu-mettnau.de
nabu.mettnau@t-online.de
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Riidiger Specht (Untersee life)
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Regierungsprasidium Freiburg

Referat Naturschutz und Landschaftspflege
Bissierstralle 7

79114 Freiburg

© Regierungsprasidium Freiburg, 2000 und 2012

Am Untersee erstreckt sich zwischen Markel-
fingen und Gaienhofen ein zusammenhingender
Giirtel naturnaher Ufer-, Réhricht- und Flach-
wasserzonen auf 20 Kilometern Linge. Er setzt
sich aus einer Kette von Naturschutzgebieten mit
insgesamt 1.100 Hektar Fliche zusammen und
ist Kulisse des Landesnaturschutzprojekts ,,Unter-
see life“. Dieser Lebensraumverbund ist als
Brutplatz, Nahrungs- und Rastgebiet fiir Tiere
und als Lebensraum fiir Pflanzen von europa-
weiter Bedeutung und gehdrt daher zum euro-
NATURA 2000 péischen Schutzgebietsnetz ,Natura 2000“.

Yo Kontakte und weitere Informationen:

Geobasisdaten @ Landesamt fiir Geoinformation und Landentwicklung Baden-Wiirttem

Touristinformation Radolfzell
Bahnhofplatz 2

D-78315 Radolfzell

++49 (+) 77 32/ 81-500 und 81-501
Fax ++ 49 (+) 77 32/ 81-510
www.radolfzell de
touristinfo@radolfzell.de

Naturfreundehaus Bodensee
Radolfzeller Str. 1

D-78315 Radolfzell-Markelfingen
+49 (4)7732/ 104 30
Fax++ 49 (+) 77 32113505

www Naturfreundehaus-Bodensee de
nfhbodensee@t-online.de

Regierungsprasidium Stuttgart
Landesamt fiir Denkmalpflege
Referat 85 Feuchtbodenarchiologie
D-78343 Gaienhofen-Hemmenhofen
++49(+)7735/93777118
sabine.hagmann@rps.bwl.de
www.unesco-welterbe-pfahlbauten.de

Station 3:

Daist was im Busch!
Entdecken Sie einige
Hauptdarsteller in
unserem Auenwald am
Markelfinger Ufer!
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| Meine Spezialitit:
Werbung mit
falschen Bliiten,

Kinderzimmer
auf dem Wasser

FLACHWASSERZONE

Fiir viele Brutvigel

lkammer.

Ihre Nester schwimmen.
heben sie sich mit.

Naturgenuss rund ums Jahr
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Kinderzimmer, Flaniermeile und Speise-
Auf wechselnde Wasserstinde

-+ haben sith Hauben- und Schwarzhalstaucher
f"{ sowie das Bldsshuhn speziell eingerichtet:

Life-Pfad Unterse: —

Leben zwischen Wasser und Land

Station 4:

LIFE-Pfad Untersee: Leben
zwischen Wasser und Land
Eine Ubersicht wie Station 1
fiir alle, die erst am
Campingplatz Markelfingen
in den Pfad einsteigen.
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Willkommen im Natura-zeoo-Schutzgebiet
alntersee”, Es erwarten Sie seltene Tiere
und Pflanzen, Einblicke in die Eiszeit und

cine faszinierende Landschaf i i sl

" Wasser und Lland. Wir herichten lhnen
darliber, wie sich das Leben der Menschen
mit dem See in den vergangenen |ahrzehnten
gewandelt hat und welche Rolle die Natur
dabei spielte. :‘

Weitere |nformationen idber die Unter- o
see-Landschaft sowie ihre Tiere und PAanzen -
erhalten Sie im NABU-Naturschutzzentrum
Mettnau und Wollmatinger Ried.

Ganz in Tarnfarben |
gelkleidet - fast

wie Robin [lood!

Viel Freude wiinschen Ihnen das Repie- -
rungsprisidivm Freiburg und der Natur-
schitzbund Deatsehland (NABU).

sy el senreril,
< Savermefehadr naha
Az Flahaaszcraon: e Ter tarsdws,

Uit silzdliche.

Zwischen 30 und 5o Paare Haubentaucher
und ebenso viele Blasshiihner sowie cinige
Paare des europaweit seltenen Schwarz-
hal !Il‘l‘i-einerl d Iﬂlg"l dnheit —
briiten in diesem Teil des Untersees, dem
Marlelfinger Winkel. Flachwasserbuchten
und Schilfréhrichte machen den Untersee
fiir Taucher zu sinem guten Brutgehiet.

ist der Bodensee

Mdznarchsel
an Harkadlinger Wn e aachogle o1

Steigt das Wasser,

Blumengriie
aus der Eiszeit

STRANDRASEN

Wachdem die Gletscher tlsr_Eiéz_eit_vor 10,000 Jahiren geschmolzen |
~waren, hinterlieBen sie groBe Kiesfelder. Kleinwiichsige Pflanzen

Zeit, die Balzrituale

FRUHLING

verfolgen.

NABU-Fiihrung die

SOMMER

Hochsaison auf dem Wasser: Tausende von
Wasservogeln bevolkern die Flachwasserzonen.
Vom o1. September bis zum 15. April ist zudem
der Pfad vom Mettnauturm bis zur Spitze der
w Halbinsel Mettnau offen — mit einem herrlichen
E* Ausblick auf die Insel Reichenau!

Morgenkonzert: Starsolistin ist die Nachtigall,
die im April und Mai an mehreren Stellen entlang
des LIFE-Pfades singt. April bis Juni ist die beste

plattform StrandbadstraBe Mettnau) oder der
Haubentaucher (Plattformen am Seeufer) zu

Auf den Streuwiesen ist Hochbliite von Mai bis
September. Nutzen Sie die Gelegenheit, auf einer

primel & Co. kennen zu lernen!

Beste Zeit zum Federn sammeln: Ab Ende
August wechseln viele Enten in den flachen Buch-
ten ihr Gefieder. Besonders farbenprichtig sind
oft die Sonnenunterginge — am besten genieRen
Sie sievom Markelfinger Ufer aus.

besiedelten diese als erste. Als es wiirmer wurde, verdringten Griise
und Biume die Eiszeitpflanzen. Nur auf Kiesufern des Bodensees |
bliht heute noch das Budensee-Vergissmeinnicht — wie yor 10.000
Jahren. Hier steht im Sommer wochenlang das Wasser. I¢ein Problem |
fiir das Bodensee-Vergissmeinnicht: Es kann unter Wasser wachsen.

o

Um 1go0 war eine sumpfige
Strewwiese so wertyall wie ein
Acker. Hier wichst das hohe
Pfeifengras. Die Bauern brauch-
ten o5 als Ersatzstrob® und ha-
ben das Gras im Stall eingestreut
v = daher der Name , Streuwiese®,
Vielfalt entstand nebenbei: Mehl-
primel, Enziane und Orchideen .
 fanden hier einen Lebensraum, .

seltener Enten (Aussichts-

Farbenpracht von Mehl-

Station 7:

Gras: wertvoll wie
Kartoffeln!

Waussten Sie schon, dass zu
friiheren Zeiten die Bauern
mehr fiir eine sumpfige
Streuwiese gezahlt haben als
fiir ein gleichgroles Stiick
Acker? Diese Station erzihlt i
lhnen mehr dariiber.
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station §:

Schnell wie ein Schilfhalm
Schilfist langweilig? Von
wegen. Wir zeigen lhnen,
dass es sich um eine
Rekordpflanze handelt!

Blshilir

Wassertant shen i

Station 8:

Bliitenzauber durchs Jahr
Entdecken Sie die Vielfalt
der Streuwiesen! Hier herr-
schen besondere Farbténe
vor, und jede der beteiligten
Pflanzen ist eine Raritit.
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Schnell
wie ein Schilfhalm?

=
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Schilf ist ein Spitziinder, Erst
im Mai beginnt ¢s zu wachsen,
wenn die meisten anderen Pflan-
zen langst ausgetrichen haben.
Dafir wichst es dann um so
. schneller: Bis zu vier Zentimeter
am Tag! Das ist auch ndtig,
denn verjiingen liann sich Schilf
nur, wenn es lange genug Jiber
Wasser" steht. In manchen |ah-
ren verliert das Schilf das Wer-
rennen mit dem rasch steigen-
* den i im Frilhsom-
mer. Dann sterben die neu ge-

" wachsenen Haline al.

nremser-
verzeanrimickt

Bliiten -
zauber durchs Jahr

.

ine Streuwiese zeigt im Jahreslaof unter-

schiedliche Gesichter, Das Meifengras andert gt

seine Farbe — von lindgriin im Frih- P

jahr bis strohgelb im Winter. Dariiber

ldsst die jeweilige , Bliite der Saison®
(! ihre Farbrupfer leuchten. Fir Bienen und
'!i, wicle Schmetterlinge ist der Tisch gedecht.

Eine Streuwicse brawcht armen Boden.
Wer sie will, darf nicht diingen! Die Pflanzen |
* der Streuwiese kommen damit put zuredl’!:_l-
Bevor Bliten und Bidtter absterben, pumpa’r{,.,'
~ sie die Nihrstaffel von dort in ihre Wurzeln
L I(i:nllerl. M&Iﬁ\gﬂufhatanisch, "l_l

S b3 ]

I‘x

- Unitde imengmis 15 e Lzl

Station 0:

Nur nicht auffallen!
Schilfbewohner sind etwas
Besonderes. Die Tafel stellt
lhnen einige der Spezialisten
vor — schon aufgeklappt und
nachgesehen?

Heainries horlprerae

T
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Station g:

Urwald von Morgen

Alles fingt klein an. Auch
Urwilder. An dieser Station
kénnen Sie das Rad der
Landschaftsgeschichte mal
nach vorne drehen ...

Nur nicht auffallen!
_/

Mir hat das Schilf

die dicken zigarren-

farmigen Stellen
an den llalmen zu
verdanken.

ie Kunst des Versteckens und Tarnens

Urwald von morg

Mein Lied singe
ich am liebsten
von einen hohen
Schilfhalm aus.

In meiner Jugend
benutze ich

das Schilf als
Atemrohr.

Ieh nehme gerne i
ein Sonnenbad
zwischen den
Schilfhalmen, ‘

 sind  gleich|
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l_a'_llds:haﬁelr selten, Doch was "p:as.s'.iﬂerr,
wenn wir ein Gebiet einfach in Rube lassen?

Bei einem Spazierzang am Untersee kiin-
nen Sie miterleben, wie eine Landschaft

W

allmahlich ,erwachsen® wird: von der Streu-

Heift Maturschutz also alles wachsen

lassen?, Keineswegs: Am Untersee ist eine

vielfalt von Lebensrumen das Ziel. Damit
 sichert man einer grofen Zahl von Tier- und

Phanzenarten das [berleben. Daher lautet
~ das Motte fiir den Natueschutz hier: JMal wela
S offen halten — mal Wildnis?*'. J

- wiese bis zum wertvollen Uferwald.
V-
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Station 10:

Kinder der Eiszeit,
Vakuumverpackt:
Pfahlbauten am See

Was haben Mensch und
Bodensee gemeinsam?
Beide sind Kinder der Eiszeit!
Die eine Tafel erzihltvon
diesem folgenreichen Ab-
schnitt der Erdgeschichte,
und die andere von Otzis
Zeitgenossen am Bodensee.

Station 13:

Das grofe Fressen,

Dschungel unter Wasser

Essen ist wichtig. Bei Vogeln sogar
entscheidend fiir das Aussehen.
Wie, das sehen Sie im ersten Teil.

Kinder lebten von der Jagd-auf Rentiere und -

anderes Wild sowle von dén wenigen ess-

baren PAlanzen jener Teit.
e

Im Vakuum
pfahlbauten am See

Phahibauten UNESCO-

Station 11:
Gaiste aus Sibirien,
Wenn Vidgel Federn lassen

hen et

erhalten. A

S:Ehu(z: Heute gefahrden  Schiffoverlehr,

b und Ufervert
lunpsreste, -

.

FLACHWASSERIDNE

ensch ist, was er isst. Ein Wasservogal auch, 4 I
4 Schwimmenten wie Stock- oder Laffelente holen Pflanzen van der soes= Bo=ca
Wasseroberfliche oder sie griindeln — Kapfchen in das Wasser, r

i Schwinzchen in die Hah'. Tanchenten wie Tafel- und Reiherente
verschwinden ganz unter Wasser. Sie fischen am Seegrund nach Creniil
Muscheln oder Inseltenlarven. Toucher jagen unter Wasser nach
Fischen.

Flak et raake

rbe. lhre Erbauer lebten in der ‘ JEdES Jahl’ kOITI men

Zehntausende von Gisten,
Ruhe- und Erholungs-
suchenden an den Untersee —
aufihren eigenen Fliigeln: Es
sind Wasservdgel, und diese
Station ist ihnen gewidmet.

die Sied-

Gaste aus Sibirie
ie ein Magnet zight der Bodensee Was-
serviigel aus panz Europa an. Bis zu einer

Yiertelmillion Fluggaste finden hier einen wimcacic
oder ein e

tier. Warum ..o
gerade hier? Der Bodensee friert selten 2 wex.
und Nahrung in Form von Wasserpflanzen
oder Muscheln gibit's im Uberfluss. Ring-
funde bei Reiherenten zeigen: Sogar aus .-u..
Sibirien ziehen die Wasserviigel hierher. [hr ,ﬁ
Anreiseweg: iiber 5.naa [Kilometer.

i
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_ Wenndie
vogel Federn lassen!

Station 12:

Wasser, Wildnis,
Wohlbefinden

Hier zeigen wir lhnen ein
Beispiel dafiir, dass sich
Okologie und Okonomie
nicht ausschlieRen!

Station 14:

Rasenmdher und
Strauchdiebe

Eine Vorstellungsrunde der
vierbeinigen Mitarbeiter
des Naturschutzes!

Wegweiser und Kinderfigur
Der LIFE-Pfad Untersee ist
mit Wegeschildern durch-
géngig gekennzeichnet.
Achten Sie aufden ,,Stern“
auch auf den Tafeln: Als
Kinderfigur stellt er Fragen
und gibt Infos.

Rasenmaher

und strauchdieb

nde der 19g0er [ahre begann der Natur-
schutzbund Deutschland {NABU) auf der
Mettnau die Landschaftspflege mit Weide-
tieren. Ohne sie wire die Mettnau drmer!
Weiden bieten anderen Pilanzen und Tieren
Lebensraum als Wiesen.

Die Landschaftspflege auf den feuchte
Streuwiesen ist mihsam und aufwdndig,

Die Alternative; Weidetiere grasen als
wRasenmidhers im Sommer auf Teilea der
Mettnan. Ziegen fressen mit Vorliehe die

rac” Rinde ven Steduchern und sorgen so, dass

LIFE-Pfad
< Unte rs:e

Der zweite Teil zeigt Ihnen, was
sich unter der glatten Wasser-
oberfliche verbirgt ...
Ubrigens: Die Plattform ermég-
licht Ihnen den besten Ausblick
auf den Markelfinger Winkel
und die Hohen des Bodanriicks!

Station 15:

Ballungsraum fiir Vogel
Versteckt im Schilf liegt einer
der produktivsten Enten-
brutpldtze am Untersee: der
Ententeich Mettnau. Von
der Aussichtsplattform aus
konnen Sie dem bunten
Treiben zusehen und mit
Hilfe der Tafel seine
Bewohner bestimmen.

Station 19

Jeder Zentimeter zaihit,

Das europdische Haus hat
einen Garten

In der Natur kommt es auf
kleinste Details an — auch auf
der Mettnau. Die andere Tafel
erzihlt lhnen von einem der
ehrgeizigsten Projekte der
Europdischen Union — und
davon, was das mit unserem
Untersee zu tun hat.
GenieRen Sie nebenbei den
einzigartigen Rundumblick
auf die Untersee-Landschaft!

Dschungel
unter Wasser

| ob Pflanzen, Wasscrinsekten und Fische: Die Flachwasser-
Mo, Tonen des Untersees sind dicht bevdllcert und artenreich. Die
- Sonnenstrahlen dringen hier bis zum Grund. Das firdert das

m Wachstum der Fflanzen und macht das flache, dicht bewachsene
Wasser zur idealen Kinderstube fiir Fische. Im Dschungel aus
Armleuchter-Algen leben Wasserfloh, Kécherfliege und Fisch-
arten wie Rotfeder, Hecht und Flussbarsch.
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Ballungsraum
fur vogel

SCHILFRGHRICHT

Der Natur lommt manchmal ein Zufall zv Hilfe: Beim StraBenausban worde
hier g6 gin Abflussrohr verstopft, ein kleiner See entstand, Weil dann immer
mehir Wasserviigel hier briiteten, tauften Vagelkundler ihn LE ich,
um briiten gerade hier so viele Vogel? Enten bauen fest im Baden verankerte
ter. Das Bod { sie regelmalig weg. Da der
Ententeich nicht mit dem Bodensee verbunden ist, schwankt sein Wasserstand

ioch iz
hwasser sl

I " A kaum. Gleich nach dem Schlipfen wandern Entenmutter und Kiken durchs
| l Schilf zum Bodensee, wo es mehr Nahrung gibt.
T A | S S .“;i..'...,. s

VIELFALT

Jeder Zentimeter zihlt

m | der Hihe die Pl It Zindert, kinnen wir
bei jeder Wanderung in den Alpen beobachten. Hier am Untersee ist das

extrem: Wegen groen Wasserstandsschwankungen z3hlt fiir eine Pflanze

buchstiiblich jeder Zentimeter an Geldndehihe. Dies fiihrt zu einer groBen
Vielfalt von Pflanzen und Tieren auf kleinem Raum. Ob am Ufer Gebiisch
wiichst, ob die Lungenenziane blilhen oder ob der Teichrohrsiinger das Mest baut
- all das ist eine Frage von Zentimetern.

etk liwh pedabtt
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Das europdische
Haus hat einen Garten

ura zoao heiBt das paweite Netz an Schutzgebieten fir
seltene Tiere wnd Pflanzen - der wilde Garten Europas. Die
Mitgliedsstaaten der Eurapidischen Uninn haben dieses Netz in den

Vergang Jahrzet leniipft. Natura zene ist cine Aus-
zeichnung fiir besonders wertvolle Gebiete. Auch grofe Teile des .
Untersees gehdren dazu. Die Mitgliedsstaaten verpflichten sich, die -
Lel dglichkeiten fir bedrohte Tiere und PAlanzen zu erhalten
oder sogar zu verbessern.

T e 1]

Life-Pfad Untersee:

Leben zwischen wasser und Land

IFE-PFAD

= v
Willkommen im Natura-zo00-Schutzgebiet _f
aUntersee. Es erwarten Sie seltene Tiere

und Pflanzen, Einblicke in die Eiszeit und

eine faszinierende Landschaft zwischen wewiven

Wasser und Land, Wir Dberichten lhnen

dariiber, wie sich das Leben der Menschen

mit dem See in den vergangenen Jahrzehnten |

. gewandelt hat und welche Ralle die Natur ==

dabei spielte.

. Weitere Informationen iiber die Unter-
see-Landschaft sowie ihre Tiere und PAanzen
erhalten Sie im NABU-NMaturschutzzentrum
Mettnau und Wollmatinger Ried.

Station 106:

LIFE-Pfad Untersee: Leben
zwischen Wasser und Land
Ein Willkommen und eine
Ubersicht fiir diejenigen, die
erst am Strandbad Mettnau
auf den LIFE-Pfad Untersee
stoRRen.

¥iel Freude wiinschen Thnen das Regie- e
rungspriisidivm Freiburz und der Matur-
schutzbund Deutschland (NABUY.

Station 17:

Biirgermeister mit Weitblick
Viele haben geholfen, das
Naturerbe auf der Mettnau zu
erhalten. Diese Station erzdhlt
von Helfern im Naturschutz —
vom Biirgermeister bis zur
Teilnehmerin am Freiwilligen
Okologischen Jahr.

HEMSCH UND SEE

h ks o e
[riEo gty

Biirger-

meister mit Vision
_/

¥or Bo |ahren hatte Dtta Blesch, damals
Biirgermeister in Radolfzell, eine Vision: Die
Mettnau sollte fiir die Allgemeinheit und fiir
die Matur erhalten werden, 1926 kaufte die
Stadt groBe Teile der Halbinsel. Blesch be-
antragte, die Mettnau als Maturschutz-
gebiet isen. Die hadische g
bat um Geduld, weil es noch lcein Gesetz fiir
solche Schutzpehiete gab. Doch die Vision van
Blesch wurde Wirldichleeit: 1930 wies die da-
‘malige Regierung die Mettnau als Naturschutz-

Bt aus — eines der ersten in Deutschland.

Station 18

Unordnung muss sein ...
Der Auenwald ist der
Tropenwald Mitteleuropas.
Werfen Sie einen Blick
hinein!

Ich bin der
Frihaufsteher
unter den
Fledermiuzen.

Von meinen Hahlen
profitieren viele
andere Tierarten.

Ich bin die hivfigste
Maus im Wald!

Meine Visiten-
karte ist ein
durchdringender
Moschusduft.




